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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykitad: spebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Katowice

2. Rodzaj zadania publicznego™) Dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Bazantowo
40-750 Katowice
Hierowskiego 2

Forma prawna: fundacja
KRS 0000440804

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Wytgczenie jawnosci danych oséb fizycznych na podstawie art. 5 ust 2 ustawy z
wyjasnien dotyczacych oferty dnia 6 wrzesnia 2001 roku o dostepie do informacji publicznej. Osoba
(np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres poczty dokonujgca wytaczenia: Gizela Przeor - gtéwny specjalista w Wydziale Polityki

elektronicznej) Spotecznej Urzedu Miasta Katowice.

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowy i Aktywny Senior
2. Termin realizacji zadania publicznego?) ELD) 2026-06-24 EE 2026-07-21
: ) P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie publiczne pod nazwa "Zdrowy i Aktywny Senior" to kontynuacja prowadzenia dziatan przez Fundacje z zakresu
integracji i aktywizacji mieszkancow Katowic, ktorzy osiggneli 60 rok zycia i powyzej.

W ramach zadania bedg prowadzone zajecia rekreacyjne, ktére bedg odbywaty sie w obiektach sportowych w kompleksie
Bazantowo Sport w Katowicach (40-750) przy ul. Pijarskiej 1,3. Wybudowany w 2013 roku, nowoczesny kompleks
sportowy, przystosowany jest do obstugi oséb z niepetnosprawnosciami.

Wyzwaniem i celem projektu jest wsparcie senioréw w utrzymaniu sprawnosci lub w powrocie do sprawnosci sprzed
choroby, potaczone z przywrdceniem funkcji spotecznych poprzez zajecia oddechowe i rekreacyjne. Program obejmuje
wsparcie seniordw min. w zakresie powrotu do sprawnosci po chorobie. Dotyczy zarédwno sprawnosci fizycznej, jak i
aktywnosci spotecznej uczestnikow.

Gléwnym elementem programu jest trening fizyczny aerobowy wraz z elementami oddechowymi odbywajacy sie na
basenie oraz w salach do éwiczen. Cwiczenia fizyczne wyzwalajg endorfiny, zmniejszaja negatywny wptyw diugotrwatego,
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siedzacego trybu zycia i braku aktywnosci w okresie hospitalizacji - na sprawno$¢ fizyczng. Korzysci z ¢wiczen
oddechowych obejmujg takze poprawe tolerancji wysitku u pacjentéw z przewlektymi chorobami ptuc, zmniejszenie liczby
przyjec¢ do szpitala i dlugosci pobytéw w szpitalu, poprawe jakosci zycia zwigzang ze zdrowiem, poprawe funkcji miesni
oddechowych i ztagodzenie dusznosci, ztagodzenie leku i depresji zwigzanej z chorobg, wzmocnienie funkcji miesni
szkieletowych. Program ¢wiczen zostat opracowany w taki sposdb aby kazdy uczestnik magt pracowa¢ zgodnie z
aktualnymi mozliwo$ciami organizmu, zwazywszy na ostabienie po przebytej chorobie covid19 czy braku jakiegokolwiek
ruchu.

Celem zadania jest udziat w programie co najmniej 135 osob w wieku 60 lat i powyzej, ktore w sposéb regularny bedg braty
udziat w zajeciach rekreacyjnych w salkach fitness i na basenie.

Seniorzy cierpig na samotnos¢ i zaburzenia depresyjne oraz wielokrotnie skazanie na izolacje - program ma za zadanie
pomac im wyj$¢ z domu, nadac nowy cel. Proponowane dziatania majg na celu ograniczy¢ zachorowalno$¢ na choroby
cywilizacyjne poprzez aktywnosc¢ ruchowa, inhalacje jodowe i trwatg zmiane stylu zycia.

Cele zdrowotne zostang osiagniete poprzez:

- éwiczenia ogolnorozwojowe na salkach fitness (profilaktyka urazéw, osteoporozy)

- éwiczenia w basenie (profilaktyka choréb stawdw)

- taniec (profilaktyka choréb serca, cukrzycy, otytosci)

- joga (profilaktyka upadkdw, poprawa kondycji i rbwnowagi)

- pilates - ¢wiczenia oddechowe - wspieranie integracji spotecznych,

- dazenie do jak najwyzszej frekwencji na zajeciach poprzez ciekawy program.

Zadanie podlega czesciowej odptatnosci. Koszt uczestnictwa jednej osoby w programie to 52 zt za caty okres trwania
programu.

Harmonogram zadania:

1. Przygotowanie zadania - podpisanie umowy na wynajem salki fithess, wstepu na basen oraz uméw z kadrg
instruktorska. - termin realizacji: czerwiec przed rozpoczeciem zaje¢

2. Prowadzenie zaje¢ rekreacji ruchowej na salkach fitness i basenie w 6 grupach w okresie 24.06- 15.07.2026:

Grupa F1 Rozpoczecie zaje¢ 25.06.2026

Sala Fitness — Wtorki, godz. 11:00 -12:00

Basen — Czwartki, godz. 10:00 — 11:00

llos¢ zajec: 6

Cena udziatu: 52 z{/m-c

Grupa F2 Rozpoczecie zaje¢ 24.06.2026

Sala Fitness — Poniedziatki, godz. 11:00 — 12:00

Basen — Srody godz. 10:00 — 11:00

llos¢ zajec: 7

Cena udziatu: 52 z{/m-c

Grupa F3 Rozpoczecie zaje¢ 24.06.2026

Sala Fitness — Srody, godz. 11:00 — 12:00

Basen — Pigtki, godz. 10:00 — 11:00

llos¢ zajec: 7

Cena udziatu: 52 zi/m-c

Grupa F4 Rozpoczecie zajeé 26.06.2026

Sala Fitness — Wtorki, godz. 10:00 — 11:00

Basen — Pigtki, godz. 11:00 — 12:00

llos¢ zajec: 6

Cena udziatu: 52 z{/m-c

Grupa F5 Rozpoczecie zaje¢ 26.06.2026

Sala Fitness — Poniedziatek, godz. 10:00 — 11:00

Basen - Piatki, godz. 12:00 — 13:00

llos¢ zajec: 6

Cena udziatu: 52 zi/m-c

Grupa F6 Rozpoczecie zaje¢ 25.06.2026

Sala Fitness — Czwartek, godz. 11:00 — 12:00

Basen — Poniedziatek, godz. 10:00 — 11:00

llo$¢ zajec: 6

Cena udziatu: 52 zi/m-c

3. Rozliczenie zadania - do 21.07.2026r.
Miejsce realizacji Kompleks Sportowy Bazantowo Sport w Katowicach (40-750) przy ul. Pijarskiej 1,3

DELTA
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatow /
zrédto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigcia

Nazwa rezultatu , oy
rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Ogolna liczba senioréw

. . 135 Listy obecnosci
uczestniczacych w zadaniu

Liczba przeprowadzonych zaje¢
sportowych w salkach fitness i na 38
basenie

Harmonogram zajec, kontrola pracy
instruktorow przez koordynatora

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Charakterystyka oferenta

Fundacja Bazantowo prowadzi dziatalno$¢ statutowg w obszarze ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, aktywizacji
spotecznej oraz sportu, realizujgc projekty skierowane do senioréw, dzieci i mlodziezy. Dziatania Fundacji obejmujg
programy zdrowotne, spoteczne i sportowe realizowane samodzielnie oraz we wspotpracy z jednostkami samorzgdu
terytorialnego i partnerami spotecznymi.

Fundacja realizuje nieprzerwanie od 2014 roku program ,Zdrowy i Aktywny Senior”, skierowany do oséb powyzej 60. roku
zycia, obejmujgcy dziatania prozdrowotne i aktywizujace.

Od 2025 roku Fundacja prowadzi zadanie publiczne Miasta Katowice polegajgce na prowadzeniu mieszkan
wspomaganych dla senioréw, zapewniajacych wsparcie w codziennym funkcjonowaniu i poprawe jakosci zycia os6b
starszych.

Fundacja prowadzi rowniez Katowicki Klub Sportowy (KKT) z licencjg Polskiego Zwiazku Tenisowego oraz zarzadza i
utrzymuje infrastrukture sportowo-rekreacyjng udostepniang mieszkanncom Katowic. Obejmuje ona boisko do pitki nozne;j,
boisko wielofunkcyjne do koszykoéwki i siatkdwki oraz plac zabaw. Obiekty te sg ogélnodostepne i stuzg przede wszystkim
dzieciom i mtodziezy, lokalnym mieszkaricom oraz organizacjom i grupom sportowym realizujgcym zajecia rekreacyjne i
treningowe.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Bazantowo posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji dziatan z zakresu aktywizacji spotecznej i
prozdrowotnej osob starszych, w szczegoélnosci w ramach programu ,Zdrowy i Aktywny Senior” realizowanego od 2014
roku. Dziatania te obejmujg regularne zajgcia ruchowe i rekreacyjne, ukierunkowane na poprawe sprawnosci fizycznej,
profilaktyke zdrowotng oraz integracje spoteczng senioréw. Kontynuacja programu jest zgodna z oczekiwaniami seniorow,
ktérzy chwalg organizacje programu, bardzo dobre warunki lokalowe oraz profesjonalng kadre instruktorska.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Kadra instruktorska:

Magdalena Katuzna, Joanna Fraszczak - certyfikowani instruktorzy fitness (w tym zaje¢ zdrowy kregostup) i trenerzy
personalni z duzym do$wiadczeniem w pracy z osobami starszymi

W ramach wolontariatu beda pracowaty: osoby obstugujace wptaty gotéwkowe od uczestnikéw programu oraz osoba
prowadzaca obstuge administracyjng i ksiegowa zadania.

Zasoby lokalowe:

Zadanie bedzie realizowane w obiekcie Bazantowo Sport przy ul. Pijarskiej 1,3 w Katowicach. Przedmiotem przyrzeczonej
umowy bedzie wstep na basen oraz najem sali fitness. Obiekty sportowe wyposazone sg w sprzet sportowy do wszelkich
zajec takich jak aqua fitness, medical fitness, gimnastyka, zdrowy kregostup, fitness, taniec, step i wiele innych (maty, pitki,
ciezarki, stepy, tasmy fizjoterapeutyczne itp.) Oferuja dostep do komfortowej szatni z natryskami.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrodet
1 Wstep na basen z ratownikiem 8 550,00 zt
2 Najem sali fitness 5 225,00 zt
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3 Wynagrodzenie kadry instruktorskiej 3 040,00 zt
4 Wynagrodzenie koordynatora 700,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 17 515,00 zt 10 000,00 zt 7 515,00 zt
dl
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skltadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategatfja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*aseina-ewideneje;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~No O P w N

Signature Not Verified

Dokument podpisany pr/‘ Magdalena Balcar-
Szmukier
Data: 2026.06.01 13:4740 CEST

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2026-06-01 13:14:51

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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